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Rollenwechsel sind ihr Programm

Die eigentliche Leidenschaft des Comedystars ist das Schreiben

Mona Sharma, Schauspiele-
rin und Autorin, machte
sich durch die Kultserie
Switeh™ einen Nan
der sie zahllose Rollen
spiclte.

VION YAENA KWON

Bergisch Gladbach - Sic st Wahl-
Gladbacherin und genicfl dic Natur
im Bergischen Land! Comedystar
und Autorin Maona Sharma {33) zog
im verpangenen  Dezember  mit
threm Ehemann und ihrem 20 Mo-
nate alten Sohn Shantanu nach Ref-
eath. , Schon seit ich klem bin, geht
mein Herz beim Anblick von diesen
wunderschonen  Wildern  aunf*,
schwirmt  die  nmaturverbundene
Schauspiclenn. Thr Sohn besucht
berefts regelmibig die Refrather
Kreativititssehule, wihrend Shar-
ma in aller Rubhe ihren eigenen
kreativen [deen nachgeht. . Zum
Gilock habe ich einen wundervollen
Mann, mit dem ich jeden Tag aufs
Neue die Arheit koordiniere

Mona Shirma wurde 1973 als
Tochter eines Inders und einer Deut-
schen in Neo Delhi in Indien gebo-
ren. Mit drei Jahren zog sie mif ihrer
Mutter und ihrem Bruder nach Kdln.
TMeine Grundschule war ein wah-
res Kinderparadics, Der damalige
Schuldircktor hat mich stets dazu
motiviert, mein Talent weiter zu
verfolgen”, ennnert sich Sharma.
Schon damals begeisterte sie sich
fiir alfes Kinstlerische, sang, malte
umd spielte auch bet Theaterstiicken
oder Comedy-Sketchen an der Schu-
le mit,

Nach dem Abitur und ¢inem ab-
gebrochenem Studium nahm  sie
durch Zufall an einem Casting teil
.Jeh dachre, die Firma wiirde einen

neten Promo-

. ter  suchen
Teh bin ein poch digetich
sehr gefass-  stand ich in-
mittén  gmes
ter, ernster oo
Mensch  Castings”, er-
MONA #hli Sharma,
sH Die  damals
21-Jihrige

nutzte die unerwartete Chance. Thr
Improvisationstalent und thre Lo-
ckerheit iiberzeugten die Jury, in der
unter anderem die Kabarettistin An-
ka Zink sali. So war der Grundstein
fiir Sharmas Karriere als Komidian-
tim gelegt.

In einer CGruppe von rwilf Leu-
ten, cdie ber dem Casting ausgewhit
wurden, trat sic jeden Abend in Bars
oder Knetpen auf und unterhielt die
Leute als Stand-up-Comedian, Da-
bei wurde sic von Peter Helling, da-
mals Redakteur des WDR-Jugend-
fernsehens, entdeckt. Er engagierie
sie fir die Jugendsendung . Laollo
Rosso”, bei der sie mehr als zwel
Jahreals Reporterin, Schauspiclerin
und Interviewerin atbeitete.

WJDhie Redaktion vertrande uns voll
und ganz, und einen Chuotendruck
gabes nicht™, schwirmt Mona Shar-
ma von thren ersten Fernseherfah-
rungen. , Wir schrieben die Drehbi-
cher selbst und suchien Kostume al-
leine aus, Wir waren einfach frech
und wollten alles ausprobieren ™

AnschlicBend folgten drei Jahre
bei  der ProSichen-Comedysenie
Switch”, mit der sie den endgulu-
gen  Durchbruch schaffte  Die
schauspielenin schltipfte inmehr als
100 Rollen. Insbesondere die  Heidi
Prablygka™ inder Rubrik Deutsche
Welle Polen™ und die junge VIVA-
Muoderatorin  MiLei Long Di Do It
Delii* haben in der Comedyszene
Kultstatus  erworben. Vone Mirz
2000 bis Marz 2001 wirkte Sharma
dann an der Seite von Ol Dittrich in
der Serie ,Oll, Tiere, Sensationen™
mit.

Inzwischen hat Mona Sharma
auch wvier Bicher verdfentlicht:
Meine groBe Leidenschaft ist das
Schreiben. Wenn ich nicht mehr
schreiben dirfte, dann wiire es, als
miisste ich aufhoren zu atmen.” In

ihrem aktuellen Buch _Best of

schwanger reflekticnt die junge
Mutter thre eigene Schwangerschaft
und erzihlt humorvall, welche all-
tiglichen Probleme sic hewiltigen
musste, , Dieses Buch geht praxis-
orientiert auf die Themen ein, iiber
die alle Schwangeren auf der Strabe
reden — auf Fressattacken, Gefithls-
schwankungen oder den grauenveol-
lent K lamottenkauf, erklin Sharma
und verrit, dass sie sich selbst vier
Monate lang ausschiieBlich von kal-
tem gesalzenen Reis mit Erbsen er-
nahren konnte.

Doch ist Mona Sharma mihren ¢i-
genen vier Winden auch witzig?
. Man muss unterscheiden zwischen
Komisch-sein und Komik-produ-
zieren. [ch bin durchaus auch ein
sehr gefasster, ermster Mensch, Co-
medy ist mein Beruf, betont die 33-
Jihnge.

Sie spricht zwar kein Indisch,
doch hat sie durch vigle Reisen Zu-

gang zu Indien gefunden, , Mir wur-
de erst schr spat bewsst, dass ich
aufgrund meiner zweiten kulturel-
len Ientitiit doch etwas anders bin.
leh nehme ber Stimmungen wahr.
Diese intuitive Art von Kemmuni-
kation ist typisch indisch und liegt
mir im Blut, glaubt die Halbinde-

rin

e Bhythmik der Komadie be-
herrscht sie ehenfalls. | Zu sporen,
wann Punkte gesetzt werden, wo
manmit der Stimme hoch und runger
geht, wo Pausen sein milssen, om
dann zur Ponte 7w gelangen, 15t
micht einfach”, erklint Mona Shar-
ma, ,.und manchmal habe ich schon
mein Ziel errcicht, wenn das Publi-
kit etnfach nur schmunzelt und
sich innerlich freue®

Dassesinder deurschen Comedy-
Szene so wenig Fraven gibt, erklart
sig it Extelkeit,  Fraven wollen an-
deren Menschen meistens gefallen

I threm akivel-
len Buch ,,Best
af sehwanger ™
zeigt Meona
Sharma, wie
Frau in allen
Lehenslagen gur
aufgelegi ist
Ders untere Bild
zeigr sie mir
dem Comedian
Michael Kessler
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und sich nicht als tollpatschig oder
hasslich darstellen.” Als Comedian
miisse man hingegen oft iiber seinen
Schatten springen und auch Mut ha-
ben, Grimassen zu schneiden. Dafur
habe Comedy den Vorteil, dass man
zwischen vielen Rollen und Extre-
men hin und her springen kdnne
Das liegt Sharma mehr als  die nor-
male Schauspielerei. Dieist demall-
taglichen Leben zu mah

Der Comedy wird die 33-Tikrige
sicher tren bleiben, aber auch als
Autorin hat sie Pline. Ich habe
noch viel vor®, sagt sie und lachelt.
Ein Buch iiber Indien sowie Kinder-
hiicher michte Mona Sharma geme
schrethen. Uberraschungen sind bei
ihe aber nie ausgeschlossen

Mona Sharma: Best of schwanger,
Lappan-Verlag, ISBN 3830361106,
8,95 Euro,

@ www.manasharme. de




